
 

 

Unsere Sportregeln 

 

 
Um ein soziales Miteinander und einen sicheren Umgang in der Turnhalle zu 

erleichtern, gelten für uns Schülerinnen und Schüler folgende Regeln: 

 

 
 
 

• Wir ziehen uns zügig um, sodass wir schnell beginnen können. 

 

• Wir tragen sportgerechte Kleidung und feste Hallenturnschuhe. 

 

• Aus Sicherheitsgründen tragen wir im Sportunterricht keine Armbänder, 

Ketten, Ringe, Uhren oder Ohrringe. Lange Haare sind zu einem Zopf 

gebunden und werden mit Spangen festgehalten.  

 

• Der Beginn der freien Spielphase wird von der Lehrkraft eröffnet (ohne 

oder mit Material). 

 

• Wir spielen und turnen erst dann an Geräten, wenn diese von der 

Lehrkraft freigegeben werden. 

 

• Wir halten verabredete Regeln und Zeichen ein. 

 

• Wir gehen respektvoll miteinander um und helfen uns gegenseitig. 

 

• Wir helfen gemeinsam beim Auf- und Abbau von Materialien und Geräten. 

 

• Wir geben Bescheid, wenn wir die Turnhalle verlassen und melden uns bei 

der Lehrkraft, sobald wir wieder zurück sind. 

 

• Mit den Geräten und Materialien in der Turnhalle gehen wir ordentlich um, 

denn wir wollen noch lange damit spielen können. 
 

 


